Ipoxnpvén Ayova
205 ATONAX APOMOY «APYOIIEX RUN”
9 AYTOYXTOY 2025

AIOPTANQYH

AHMOZX I'. KAPAIZKAKH & O XYAAOI'OX APOMEQN APTAX

O ayovag stvar apepopévog oty pviun tov Ilavdyov Adumpov, o omoiog
ayovilotav oe popadoviovg Kot VIEPATOGTAGELS, NTAV EUTVEVLCTNG TOV AyOVE Kot
WOPLTIKO HEAOG TOV ZVAAGYOL Apouéwv ApTag.

I'ENIKA

AIAAPOMH

[Mpdkertar v ayova opopov O6éka (10 yAp) pe agetnpio Kot TEPUOTIGUO TNV
Kevipikn mAateio g Ave Kalevtivng. Me apemnpia v mAateio, katevbovouaote
pe katevbovvon mpog v T.K. Ayopolpiov oe ac@AdATvi dtadpour). 10 VWog NG
nepoyng Agvkog oto Ayopoipt mov givar to méve (5) YA KAvovue avacTpoeY| Kot
emotpépovpe  omnv mhateia g Aveo Koievtiving. Katd pnixog tg dwadpoung ot
ovppetéyovteg Ba Exovv v gukaipia va mepdoovy and mETpva yeevpo (I'épupa
Bpatoiotag), fpooeg kot onueio puoikold KEALOVG.

HAIAIKOX ATQONAY

800 Métpa — Hhikieg émg 12 etddv

O ayovag dev Ba givarl avtayoviotikos. ‘Eyel oxomd va avadeydel | xapd g
ocvppetoyns. Emopévag, dev Ba kpatnBodv aroterécpata. OAa to modid wov Oa
AaPBovv pépog Ba tovg amoveunBel petdAiio pe 1o onpa Tov aymva. Agv Oa yivoov
TPOEYYPAPES, AALA entl TOTOV £yypaég otn mhateia Ave Koievtivng 17:30 — 18:30
He @pa EvapENG TOL aydvo apEcHOS LETA TNV EKKivon TV 0OANTOV ToL aydva
10yAp.

HMEPOMHNIA
24pPato 9 Avyovotov 2025

QPEX EKKINHXHYX
19:00 Aéka (10) yAp tpé€po-duvapkd Paoicpa.
19:10 TModwog Ayovag 800 pétpmv.

XPONIKO OPIO TEPMATIEMOY

Exatév elkoot (120°) Aentd amd v ekkivnon

[Tépav avtov TOL Opiov, Ol dpopeic TPEYovv pe O1KN TOLG €VOVVM, YwpPic ™V
VTOGTNPIEN TNG OLOPYAVOCNG

TOINOYX EKKINHXHY & TEPMATIXMOX
Kevtpum Miateio Avo KoaAevtivng.

KOXTOX XYMMETOXHX
O aydvag givor dmpedy Kot dgv amatteitor k66Tog cuppeToyns. Oilot ot dpopeic Oa
AaBovv avapvnotikd pHetdAAlo kot umAovlo Tov aymva.




ATAATKAYTEY KAT KANONIEMOI ATEEATQT'HY TOY 2 AT'QONA
APOMOY APYOIIEX RUN:

Anroceig ZoppeToxng:

®a yivovtot pe 300 EVOAOKTIKOVS TPOTOVG:

1) Méow cuopmAnpmong nAektpovikng eopuag otnv cerida Facebook: Apvonmec Run
Mo ONA®OELG GLUPETOYNG TATNOTE EOM:

https://docs.google.com/forms/d/1RsX UUFj 5cRNI1-
AdcOOPWWC266YBI2kt8wu8jF3LAA/edit?hl=EL

2) Méow yepoypaeng aitnong, v omoio Ba kotabéoete oty  ypoupoteio tnv
NUEPA TOL AYDVO, EPOGOV deV EYEl CLUTANPWOEL 0 PEYIGTOG APlOUOC GUUUETOYDV TOV
200 otopmv. Ze mepintmorn mov cLUTANPWOEL 0 HEYIGTOC apPlOUOC GUUUETEXOVIMV,
elvat  duvoT] 1 GCULUUETOYN] OPOUEMV-TEPITOTNTOV YOPIS YPOVOUETPNON Kot
OVOLLLVIOTIKO LETAAALO.

H maparafr] tov apBpod Ba yiver amd tov ydpo g ekkivnong.

Awoiopa Xvppetoyng:

Aoimopo GUUUETOYNG GTOV aydvo, £X0VV OAOL Ol AVOPES KOt YUVAIKESG Ol 0Toiotl EXOVV
ocvunAnpacel 1o 18° £tog g nAkiog Tovg.

Ye mepintoon mov o/m dpopéag elvar KAt tov 18 gtdv, amoteitor Ymevbuvn
ONA®oN Kot TPETEL VOL GLVOSEVETAL ATTO TOV YOVEN/KNOEUOVAL.

Bewpeiton omapaitnTo vo Toviehel dti dAot ot dpoueic aveoptntov nukiog Oa tpémet
npoceata vo Eyovv efetootel and eEedkevuévo latpd dott aywvifovior pe oKy
TOVC OMOKAELGTIKG EVOVVN Kot €0OVVN TV YOVEOV/KNOEUOVOV TOV OVNATK®V.

Awavopun AOAnTikoY Ykov:

H Savoun afintikod viuo, Oa yivetoar ot Kevipikn mhateia g Aveo Koievtivng
10 ZdPParo 9 Avyodotov amd 17:00 émg 18:30 kot og €OKA SWUUOPPOLUEVO YDPO
amd TV O10pyovVMTPLO. APYN.

H bwopyavotpia apyn €xet mpoPréyel €06 xdpo GOAAENG TOL UOTIGUOD TOV
dpopé®V Yo TNV NUEPA TOL Aydval.

Kavoviepoi

Amayopevetan k0Oe Topdoyn Kot cuvtopevon g dwdpouns. EmmAiéov, amatteiton
N oAANAokatovonom Kot eEumNPETNOT TOV OPOUEDY LETAED TOVG, TOGO TPV OGO KO
LETE TOV aymdva, 1oitepa OUmG KaTd T ddpKela Tov aydva. Mepovopévol dpopeig
oAAG Ko opdideg dpopémv opeilovy va cEBoviar Tovg VITOAOITOVSE GLVAOANTEC TOVC,
Vo UV 0AANA0-gumodilovTat 6TV TPOSTAOELL TOVG KoL Vo NV EUmodilovy TV OpaAn
de&oymyn Tov aydva.

Tpomonoinon — Awwdpop®@v ko Kavoviepaov — Aledikaciov

H Awpyovatplo apyn £xet 1o dikaiopa, vo tpofei otnv Tpomonoinot twv Atadpopumv
tov Ayova kot Tov Kavoviopudv —Atadikacidv, edv kplhel amapaitnto Kot mavta yio
TNV 0CQAAELD KOt TNV KAADTEPT ELTMPETNON TOV SPOUEWV.

Xpovouétpnon — AprOuog Xoppetoxng

O Ayovoag Apodpov dev Ba  vmoompiletoar omd MAEKTPOVIKO GUGTNLA
Xpovopérpnong.



Yysrwovopkn Kaioyn

Ot dopopeic mov Ba AdPovv pépog otov Aymva, opeilovv vo vroPfAnbodv ce AP
TPIKO EAEYYO TPV TN GLUUETOYT TOVGS, LE TPOCMOTIKY TOVG EVOVV).

Tnv nuépa tov aydva, Ba vIdpyel VYEIOVOUIKN KAALYT KoBdg Ko acfevopopo e
amvdOTN.

YX100poi Tpopodociog — Amoppippota

Y1ov Ayovo Ba vtapyovv otabpol Tpoodociog — LVIOSTHPIENS OTNV aPETNPio oTa
névte (5) YAl Kot 6TOV TEPUATICUO.

Olot ot opopeic mov cvppetéyovv otov Aymva, KabmG Kol TO TPOCOTIKO TNG
dopyovaTplog apyns, oeeilel vo dtutnpnost o uoikd meptBdilov kabapd. H
dopyavatpo apyn, 0o mpoPAémer yio OAN TN OOPOUN, OMUEID OTOKOWMIONG
ATOPPIUUATOV Kal E01KOTEPO 6TOV eVOLANESO XTafUd Ymootnpiéng.

"Ena®la — Amovopég
Komeda Bo amoveunBodv otovg Tpelg  mpAdTOVG AVOPEG KOl OTI TPELS TPADTES
YOVOIKEG VIKNTEG-TPLES TNG YEVIKNG KATATAENG .

Amoteréopata
Ta enionpa aroteléopota OAOV TV OpoUE®V, TOL Ba GLUUETEYOVY GTOV aydva, Oa
avakovwBovv oty cerida facebook: Apvomeg Run.

Tomog — DoToypapieg

H Awpyoavotpa apyn eivor vrevbovn yoo v mapoyr] TANPOQOPLOV Ge
omolodnmote Méco Evnuépwonc (oe o apopa t diopydvwan) pe GLVEVTEVLEELS,
deltia THmOL Kot TOPOYN POTOYPOUPLKOV VALKO.

Téhog To ovopato Kot ot QoToypoagies TV Jdpopéwmv 6Oo pmopodv va
ypnowonomBodv eievbepa amd TV dwopyovotpi opyn mpoc to MLE. ko
omovonmote kpifel oKOTO amd avTovC.

Ef@glovtiopnog

Ot eBghovtéc etvar évag amd TOVG OMUOVTIKOTEPOVG GUVIEAEGTES WO ELITUYNLLEVIG
abAntikng dopyavmong. Zvuppetéyovio ¢ €0gAovtég otov  aymdvo  dpOUOV
amoKopileTe oL ONUOVTIKY EUTEPIN Kot TOLTOXPOVO GUUPBAALETE GTNV OGQAAT Kot
emTuyn 01Eay®YN TOL AYMOVAL.

Emkowaovia

Emkowovia kot evnuepooeis:

Mo kaBnuepvég evnuepdoels, véa Kol TANPOPOPIES Yol TPOYPOUUUO TOV OyMDVOL
UTOPEITE VO EMOCKENTESTE TNV GEALOA Ko To social media.

Facebook: Apvonec Run

Eniong, umopeite va emikowvwveite pe v ouddo 010pydveoons Tov aydvo oTo
TOPOKATO TNAEQPOVO ETKOVOVIOG:
[Mavayog oTiog 6972468358.



